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(Dung cho dau géi) Rung rai, réu
rd. Cam giac nhu khép géi ba ra,
hoat déng khéng én dinh.

(Dung cho co thé) Run lay bay,
run lap cap, cam cap. Run nhiéu
vi lanh, nguoi khac nhin vao cé
thé thay ngay.

Rat dau, nhu bua bé

vao dau.

lién tuc

Gigng nhu nhitng vat nang co sat
vao nhau, s¢ thay khéng tron,
khéng lang min.

Pau nhdéi nhu bi vat sic dam vao,
khoan vao.

Am thanh phat ra khi co sat vat
cung. Trang thai khi cén hogc
cham vao thay cung cing.

Cam giac gidng nhu co vat la va
to roi vao mat

Cam giac dau nhic nhéi do mach
dap nhanh nhv khi dau ngén tay
bi céng vi lanh.
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@ Mst mach leo 1én, leo xusng
con déc dai thi dau géi réu ra, bai
hoai.

@ Vira méi nghi ¢é khi minh bj
cam lanh thi nguoi da run cam cap
khéng ngét, sau dé phat sét.

Uéng ruou xong sang dén hém
sau van con say, dau dau nhv
bla bé.

Vira dinh xoay khép vai mét vong
lén thi da thay bi khyng lai.

Stress khién da day dau nhdi.

@® Do dé c6 tusi nén ldc leo cau
thang nghe dau géi kéu luc khuc.
@ So vao tuyén bach huyét & cé
thay cung céng.

Bui bay vao mat nén cam thay
com com (kénh kénh)

Vét thuong sung tay va té buét.
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Cam giac dau va nang né nhu
thé vong téi ché sau.

Nhung nhic, dau nhue thé mach
dap nhanh.

Trang thai dau dir déi, nghe rd
mach dap thinh thich.

Mach dap manh hon so véi cdm
giac nhung nhiec.

Cam giac dau nhu mach co giat
& ché bi thuong.

Cam giac nhv bj cham chich
nhiéu lan bai vat c6 mai sac
nhon nhu kim.

Cam nhan roé rang tim dap
manh, nhip tim khéng én dinh.

Cam giac dau, té bi nhuv cé
dong dién chay qua.

Cam giac dau rat nhv bj dong
dién kich thich bé mat da.

Vi ham an tuc uéng nén gio da
day ning qua.

Ché réng sau ngay cang ning
nén c6 cam giac nhueng nhiec.
Chitng dau nira dau lam cho vung
thai dwvong dau dir déi (dau nhdac
nhai).

Vi ching viém xoang nén héc mat
bi giat giat rat dau.

Sau khi cat téc, téc vun dam vao
lung nhoi nhéi.

Lan dau tién toi phat biéu trusc
déng ngudi nén tim dap thinh
thich.

Do khéng quen nén ngsi quy géi
nén té hét ca chéan.

@ S& dung my pham khéng hop
gay kich &ng, lam da bi rat.
@ Lung bi chdy nidng nén bi rat.
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