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Nangangatog ang tuhod:
Nakakaramdam na magalaw at hindi
matatag ang mga kasu-kasuan
Nanginginig ang katawan: Matinding
panginginig ng katawan dahil sa lamig
na napupuna ng ibang tao

Matinding sakit na parang paulit-ulit na

pinupukpok/binubugbog ang ulo

Magaspang na pakiramdam katulad ng

mga mabibigat na bagay na

nagkikiskisan

Matalas na sakit na parang dinidiin ng

maliit na barena

Tunog na lumalabas kapag may mga
matitigas na bagay na nagkiskisan o
nagkakaskasan. Matigas na

pakiramdam laban sa ngipin at kamay.

Pakiramdam na may isang kakaibang
malaking bagay sa loob ng mata

Nakaramramdam ng pamimintig na
gaya
namanhid ang daliri dulot ng matinding

sakit pakiramdam  kapag

lamig

B3

@ Mangangatog ang iyong tuhod kapag
tumakbo ka nang mabilis pababa ng libis.
@ Nang gininaw ako, nagsimulang
manginig ang aking katawan, at
pagkatapos ay nagkaroon ako ng mataas
na lagnat.

Parang punupukpok/binubugbog ang ulo
ko dahil sa hangover.

Kapag pinaikot ko ng malaki ang aking
balikat,
nagkikiskisan ang kasukasuan ko sa

balikat.

naramdaman ko na parang

Masakit ang tiyan ko dahil sa stress.

@ Sa

nagkikiskisan/nagkakaskasan ang tuhod

pagtanda ko, parang
ko habang umaakyat sa hagdan.

@ Kapag sinasalat ko ang aking cervical
lymph node, matigas ang mga ito.
Lumiligid ang mata ko dahil sa pumasok na
alikabok.

Namamaga at namimintig ang bahaging

nasugatan.
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Matinding sakit na nararamdaman

hanggang sa kaloob-looban ng katawan

Namimintig na sakit/ sakit na namimintig
Pakiramdam na matinding sakit o
malakas na pamimintig. Mas namimintig

kumpara sa normal na pamimintig.

Pakiramdam na namimintig ang sugat

Pakiramdam o sakit na parang paulit-ulit
na tinutusok ng isang matulis na bagay

tulad ng karayom

Matindi o hindi karaniwang kabog ng
dibdib

Pakiramdam o sakit na parang

namamanhid, namimitig o nakukuryente

Pakiramdam na parang may kuryenteng

tumatakbo sa ibabaw ng balat

Matindi ang sakit ng aking tiyan dahil sa

sobrang pagkain at pag-inom.
Namimintig sa sakit ang nabubulok

kong ngipin.

Dahil

sobrang sakit ang bahaging malapit sa

sa migraine, namimintig sa

aking sentido.

Dahil sa empyema, masakit ang likod
ng aking mata.
Pagkatapos magpagupit, nangangati
ang likod ko dahil sa mga maliliit na
buhok na tumutusok.

Dahil sa

magsasalita ako sa harap ng maraming

unang pagkakataon na

tao, matindi ang kabog ng aking dibdib.
Dahil sa hindi ako sanay sa upong
*seiza, namanhid ang aking mga paa.
(1) Kumikirot ang aking balat dahil hindi
tugma ang pampaganda sa akin.

(2) Kumikirot ang likod kong nasunog

dahil sa sobrang bilad sa araw.
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