
シナリオ２ 処方 

診療所に、足首を捻挫した日本語が母語ではない患者さんが来られまし

た。医師は患者さんに病状の説明をした後で処方箋を渡し、下記の説明

を行いました。 

 

「湿布と鎮痛薬を処方します。 

鎮痛薬は毎食後 1 日３回内服してください。 

座薬も出しますので、痛みがひどい時には使用してください。」 

 

「痛みと腫れがなくなったら、鎮痛薬は中止していただいて結構です。

鎮痛薬で胃が荒れる方もいるのですが、胃薬は必要ですか?」 

 

 

あなたは医師から、 

「患者さんに直接もう一度わかりやすく説明しておいてほしい」 

と依頼されました。説明してみましょう。 


